
 

 
 

国内ホテル初の最新ヘルステック機器とウェルビーイングにフォーカスした 

「パティーナ・ウェルネス」を公開 

会員特典が充実したパティーナ・メンバーシップの入会受付を開始 

 
世界有数のラグジュアリーホテルを手掛けるカペラホテルグループによる「パティーナホテルズ＆リゾーツ」の日本

第一号店となるパティーナ大阪は、2025 年５月１日(木)の開業に先立ち、ホテル内のスパ＆ウェルネス施設の詳

細を公開いたしました。4 階フロア全てを占める贅沢な空間「パティーナ・ウェルネス」は、先進的なヘルステ

ック機器と心身のウェルビーイングをサポートするプログラムを取り入れた、唯一無二のラグジュアリー・ウェ

ルネス施設です。 

   

 

■国内ホテル初導入となる 4 つの最新ヘルステック機器 

トップアスリートたちにも人気の革新的なヘルステック機器を備え、単なるリラクゼーションだけではなく、活

力の向上や健康促進を目的としたプログラムをご提供いたします。パティーナが掲げる「トランスフォーマティ

ブ・ラグジュアリー」の概念に基づいたウェルネス体験をぜひご実感ください。 

 クライオセラピー ―コールドセラピー：全身に活力を与えリラクゼーションを促します。わずか 3 分と短時間

で手軽に受けられ、特に、運動後の回復手段としてアスリートからも人気のある施術です。 

 高気圧酸素 & 水素セラピー：水素浴カプセル（Airpod™）の革新的な技術は、酸素と分子状水素を組み合わ

せることで、体の自然なバランスを整え、健康的な酸素レベルの維持をサポートします。 

 レッドライト フォトバイオモジュレーション セラピー：赤色光療法（RLT）、または赤色光バイオモジュレー

ションテクノロジーは、低レベルの赤色光と近赤外線が肌を優しく包み込み、明るく健やかな印象へと導き、

スタジオ 会員専用ラウンジ クライオセラピー 



ハリのある毎日をサポートします。やさしい光に包まれる、心地よい癒しのひとときをお楽しみください。 

 赤外線サウナ ―ヒートセラピー：心地よい赤外線の熱が体をじんわりと温めながら、穏やかな発汗を促しま

す。紫外線を心配することなく、太陽の光のような心地よい温もりに包まれるひとときをご体感ください。 

  

 

■パーソナルトレーニング機能が備わった最新のジムと開放感のあるスタジオ空間 

難波宮跡公園を見渡す大きな窓から差し込む明るい光に包まれたジムでは、テクノジムのパーソナルトレーニングシ

ステムとボディースキャンシステムを活用し、ゲストのフィットネス目標をサポートします。体組成を測定した上

で、個々の目的に応じたワークアウトプログラムを提案し、必要なプログラムを自動設定。これにより、パーソナラ

イズされたウェルネス体験を提供し、ゲストは持続可能な健康習慣を身につけることができます。 

併設されたスタジオスペースでは、エアリアルヨガやマインドフルネスにフォーカスしたさまざまなウェルネスクラ

スが開催されるなど、心身を健やかに整えるためのプログラムが充実しています。 

 

レッドライト フォトバイオモジュレーション セラピー 高気圧酸素 & 水素セラピー 

テクノジムの最新マシーンを取りそろえたジムエリア 



■大阪城公園を見晴らす、まるでリゾート空間のようなプール施設 

20 メートル×6メートルの広々としたプールは、開放感のある高い天井と大きな窓の外に広がる大阪城公園の美しい

景色が印象的な、リゾート感溢れる空間です。自然光が優しく降り注ぐプールサイドにはラウンジチェアが並び、穏

やかな時間が流れる中でリラックスしたひとときをお過ごしいただけます。ここではメディテーションや水中エクサ

サイズなど、リラクゼーションと体調管理のための特別なプログラムが提供されます。 

 

 

■静寂と平穏に包まれたスパトリートメント施設 

スパエリアには２つの広々としたカップルトリートメントルームと４つのシングルトリートメントルームがあり、フ

ェイシャルおよびボディートリートメントを上質で落ち着いた空間の中でご堪能いただけます。日常の喧騒を忘れ、

心身共にゆったりとしたひとときをお過ごしください。 

  

 

都会のオアシスのようなプールエリア（イメージ） 

トリートメントルーム トリートメントイメージ 



■パティーナ・メンバーシップ入会受付開始 

この充実したスパ＆ウェルネス施設を心ゆくまでご利用いただけるほか、館内のレストランでも特別優待を受けられ

るパティーナ・メンバーシップへの入会受付を開始いたしました。心身のウェルビーイングをさらに高め、お一人お

一人のニーズに合わせたホリスティックなウェルネス体験を、大阪城公園を一望できる洗練された空間でお楽しみく

ださい。 

 

 

特典一覧（一部）： 

• ジム、プール、ジャグジー、サウナ、メンバーシップラウンジのご利用 

• 最新ヘルステック機器のご利用（月当たりの回数制限あり） 

• ウェルネスコンサルティング＆ボディースキャン 

• 初回パーソナルトレーニング無料 

• ジム＆フィットネスウェアの無料レンタル 

• ボディートリートメント、もしくはフェイシャルトリートメント（60 分）初回無料 

• お誕生日特典（ハイドロバス＆トリートメントボディー、Nijiri アフタヌーンティー2 名様分、他） 

• 館内のすべてのレストラン＆バーラウンジのご利用料金優待 

• 駐車場のご利用無料 他 

 

施設の利用時間 

• ウェルネス施設：午前7：00～午後10：00（最終受付時間 午後9：00） 

• スパトリートメント：午前10：00～午後9：00（最終受付時間 午後8：00） 

 

パティーナ・メンバーシップの詳細は、パティーナ・ウェルネスまでお問合せください。 
TEL: 06 6941 8888 / Email: wellness.osaka@patinahotels.com 
公式サイト：https://patinahotels.com/ja/osaka 

会員専用ラウンジ 
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掲載用画像はこちらよりダウンロードください。 

 

メディアに関するお問い合わせはこちら： 
HiRAO INC 
Email: patina@hirao-inc.com  
TEL: 03-5771-8801 
 
 
ABOUT PATINA OSAKA 
難波宮跡と歴史ある大阪城の間に位置するパティーナ大阪は、意識的な生活スタイルとクリエイティブな表現と

いうレンズを通して再定義されたトランスフォーマティブ・ラグジュアリーを体験する、マインドフルな探検家

たちを誘います。「水の都」である大阪にそびえ立つ 20 階建てのサンクチュアリは、サステナブル・ビューティ

ーの象徴的存在です。ここでは、長い年月を経た銅、選び抜かれた木材、そして豊かに流れる水とが、地球と芸

術の両方に敬意を払いながら、ゲストに時の物語を語りかけます。221 室の丹精を込めてデザインされた客室

は、日本の季節を慈しむ美学である季節感を自然のリズムと調和した空間と共に反映しています。地元の職人や

土地の恵みにまつわるストーリーを伝えるために旬の食材を使用したマイクロシーズナル・キュイジーヌ（季節

の中でも特に細かい時期や変化に着目した料理のスタイル）を提供するレストラン「P72」や、サウンド・パイ

オニアのデヴォン・ターンブル（OJAS）が入念に作りこんだスピーカーを通して音楽を瞑想へと変える「リス

ニングルーム by OJAS」をぜひご体験ください。パティーナ大阪は、心のこもったラグジュアリー、芸術に重き

を置きながら、サステナブルで洗練されており、ただ滞在を求めるゲストだけでなく、成長することを求める

人々のためのホテルです。 
 
ABOUT PATINA HOTELS & RESORTS 
パティーナホテルズ&リゾーツは、カペラホテルグループのトランスフォーマティブ・ラグジュアリーブランド

です。ラグジュアリーホスピタリティの新たな視点を開拓するパティーナは、目的地の中の目的地であり、志を

同じくする人々を結びつけ、自分自身や周囲との有意義なつながりを育む 

エネルギーと共通の情熱にスポットライトを当てています。パティーナは進化を促す旅を体現して 

おり、パティーナ（美しい経年変化）・エフェクトのように、一瞬一瞬を永遠に残るものに変える体験をご提供

いたします。パティーナ大阪は、パティーナモルディブ・ファーリアイランドに続き、2 番目のホテルであり初

の都市型ホテルです。そこは創造的な視点が心を開き、人生に刻む場所です。 

詳細については、 www.patinahotels.com をご覧ください。 
Instagram @patinahotels | LinkedIn @patinahotels  
 
ABOUT CAPELLA HOTEL GROUP  
カペラホテルグループは、ラグジュアリーホテル、リゾート、サービスレジデンスを専門とする大手 

ホスピタリティマネジメント会社です。シンガポールを拠点とし、急成長を遂げる同グループのポートフォリオ

には 2 つのブランドがあり、９つのデスティネーションでホテルを展開しています。数々の受賞歴を誇るカペラ

ホテルズ＆リゾーツは、卓越したサービス、作り込まれたラグジュアリーなデザイン、その土地ならではの没入

感を味わえる体験に定評があり、パティーナホテルズ&リゾーツは、ラグジュアリーホスピタリティにおいて、

今までにないまだ見ぬ視点を開拓する、グループのトランスフォーマティブ・ラグジュアリーブランドです。 

カペラホテルズ＆リゾーツは、「Travel + Leisure」誌の「ワールドベストアワード 2023」、 

「ワールドベストアワード 2024」において、最優秀ホテルブランド第 1 位に選ばれました。 

詳細については、https://capellahotelgroup.com/をご覧ください。 
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